
 

Nye regler for beregning av kurstimer som vil gjelde fra 2025 

I forbindelse med planlegging av kursene for 2025 er det kommet en viktig endring som 
bør tas i betraktning.  (Det kan være at den ikke har betydning for måten dere 
organiserer kursene på, men den kan også ha det.)  

Undervisningstida vil fra 2025 bli beregnet fra kursstart til kursavslutning, og i 
desimaler dersom det ikke er hele studietimer. Det kan fortsatt legges inn pauser på 
inntil 15. minutter per time, men pausene må være inne i kurset.  

Dersom man avtaler å kutte en eller flere pauser for å kunne avslutte tidligere, vil det 
nye avslutningstidspunktet være utgangspunkt for beregningen. 

Dette har kanskje først og fremst betydning for kurssamlinger der det er dobbeltimer.   

 

Eksempler gjeldende fra 2025: 

Dobbeltimer  

En samling som starter kl.18.00 og avsluttes 19.30 uten pauser vil telle som 1,5 timer 

En samling som starter kl.18.00 har en 15 minutters pause underveis og avsluttes 19.45 
vil telle som 1,75 timer 

Enkelttimer 

En kurssamling som med start 16.00 og avslutning 16.45 vil telle som 0.75 timer. 

 En kurssamling som starter kl. 19.00 og avsluttes kl .20.15 vil nå bli regnet som 1,25 
timer (tidligere ble det rundet ned til 1 time) 

Dagskurs  

Et kurs som varer fra f.eks. kl. 9.00 til 15.00 vil fortsatt telle som 6 timer. 

Det er fullt mulig å ha f.eks. en lang pause i tilknytning til lunsj, så lenge samlet pausetid 
ikke overstiger 1,5 timer. (15 min per undervisningstime.) 

 

Om dere har spørsmål eller er i tvil om de nye beregningsreglene, ta kontakt med oss! 


