Slik kan det også gjøres, selv om jeg ikke klarer det alltid.
Jeg er leder i Seniornett Trondheim og har sittet i hovedstyret i to perioder. Organisasjonen er mangfoldig, og kan fortsatt bli større. Det vet vi alle.
Jeg er opptatt av verdighet. Det betyr ufattelig mye for de fleste å bli behandlet med verdighet. Mangel på verdighet kan ødelegge mennesker.
Og det skal vi ha fremst i panna i vår aktivitet i Seniornett, både sentralt og lokalt. 
Jeg leste tidligere en artikkel knyttet til ensomhet og det som ble kalt «svake bånd». Det er relasjoner som vi kan få til fremmede vi møter tilfeldig. Eller det kan være mennesker vi snakker med jevnlig, men som vi ikke kjenner godt og uten at forholdet er så nært. Slik er det ofte i Seniornett, kanskje mest i de største foreningene. Et slikt bånd kan være en nabo, en bussjåfør, en som tar imot deg på et temamøte. Altså en som hilser, viser at hen ser deg.
Det er gjort forskningsarbeid på om interaksjoner med folk vi har svake bånd til. Forskerne fant at folk som omgir seg med flere mennesker der de inngår i slike løse båndinteraksjoner, er gladere enn folk som har færre av dem. 
Vi vet at digitaliseringen skaper utenforskap. Det å streve med data kan gå ut over verdigheten. Flere av våre kursdeltakere sier de føler seg dumme. Det er en lite ok følelse. Tenk på at den måten vi møter medlemmene våre har stor betydning for den enkelte. Hvordan tar vi imot folk som skal på kurs. Som kommer første gang på temamøte, kanskje alene, kjenner ingen, våger seg likevel på møtet vårt. Og tenk på de som har lurt på om spørsmålene de har på en-til-en-veiledningen er for dumme. 
Vår imøtekommenhet og hjelp skal styrke deres selvfølelse. Det er sannelig en stor oppgave! Men vi klarer det.
Vi må ta imot de på verdig måte. Se de. Sette oss inn i deres situasjon. Dette vil gi oss et godt omdømme som vi trenger.
Som gir oss flere medlemmer som vi trenger. Og vi er med på at de svake båndene blir sterkere.
 Jeg håper at hele Seniornett skal ha stor oppmerksomhet på temaet verdighet og hvordan vi praktiserer dette framover.

