Nyhetsbrev 2025


	19. desember
	
	

	Mobil og nettbrett
	Større ikoner på skjermen
	Helge

	Windows
	Kort fortalt: Ta bilde av pc-skjermen
	Morten

	Seniornett
	Julehilsen
	Hanni

	Seniornett
	Gavemedlemskap
	

	Tidligere artikler
	
	

	12. desember
	
	

	Anbefalt app og nettsted
	ABRP – finn ladestopp for el.bil
	Morten

	Generelt om PC
	Hvordan finne TeamViewer (video: Åpne program)
	Helge

	Seniornett
	Gavemedlemskap
	

	
	
	

	5. desember
	
	

	Sikkerhet
	Se opp for svindel i julehandel (qr-kode)
	Helge

	Mobil og nettbrett
	Ladeoptimalisering
	Morten

	Anbefalt app
	Ticketmaster
	Pia

	Seniornett
	Gavemedlemskap
	

	
	
	

	28. november
	
	

	Generelt
	Hvordan hente pakke i pakkeboks
	Morten

	Generelt
	Lag fotobok til jul
	Helge

	Seniornett
	Programmering fra Ås 
	Pia

	
	
	

	21.november
	
	

	Generelt
	Slette mange e-poster (video)
	Helge

	Seniornett
	Gavemedlemskap (video)
	Hanni

	Windows
	Kort fortalt: Hurtigtast til lyd-kontroll
	Morten

	
	
	

	
	
	

	14.november
	
	

	Windows
	Stoppe automatiske oppstartsprogrammer
	Morten

	PC
	Kort fortalt: Minnesparing i Chrome og Edge
	Helge

	Sosiale medier
	Hva er Hudd
	Helge

	
	
	

	
	
	

	7. november
	
	

	Generelt
	Hvordan lage annonse på finn.no
	Morten

	Generelt
	Hva kan en fremtidsfullmakt ikke inneholde
	Pia

	Seniornett
	Nytt magasin sendes ut + leserundersøkelse
	KM, HP

	
	
	

	31.oktober
	
	

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Hold dine enheter oppdatert
	Morten

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Beskytt deg mot svindel
	Helge

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Hold orden på dine e-poster
	Roar

	Seniornett
	Etiske retningslinjer og varslingsrutiner
	Hanni

	
	
	

	
	
	

	24.oktober
	
	

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Hva er skylagring
	Roar

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Powerbank
	Helge

	
	
	

	Anbefalt app
	Kupp
	Morten

	
	
	

	17.oktober
	
	

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Passord
	Morten

	Sikkerhet
	Beredskapskasse: Bank-id
	Helge

	Seniornett
	Lise Fjelstad (video)
	Hanni

	Seniornett
	Om statsbudsjettet
	Hanni

	
	
	

	10. oktober
	
	

	Sikkerhet
	Se webinaret fra Norsis
	Pia

	Sikkerhet
	Hva er en digital beredskapskasse
	Pia

	Seniornett
	EU gransker teknologigiganter

	Helge

	
	
	

	3.oktober
	
	

	Sikkerhet
	Nå starter sikkerhetsmåneden
	Hanni

	Sikkerhet
	Se opptak av webinar om eldredagen
	Pia

	Ukens anbefaling
	Grønn reise (del av Vy)
	Morten

	
	
	

	26. september
	
	

	Seniornett
	Bli med på webinar hos aldersvennlig Norge
	Pia

	Windows
	Hva skjer med Windows10 etter oktober
	Morten +

	Seniornett
	Bong – rekruttering intervjuobjekter?
	Kirsten

	
	
	

	19. september
	
	

	Seniornett
	Om sikkerhetshefte. Bestille på papir
	Kirsten

	Mobil og nettbrett
	Hvor mye data har jeg brukt
	Pia

	Facebook 
	Facebook sperrer
	Helge

	
	
	

	12. september
	
	

	
	
	

	Ukens anbefaling
	App: Entur
	Morten

	Generelt
	Lag repeterende aktiviteter i Google kalender
(og litt om andre kalendre)
	Helge

	
	
	

	5. september
	
	

	Seniornett
	Nå gjelder kontingenten for 2025 også for 2026
	Kirsten?

	Generelt om PC
	Kort fortalt: Hvorfor er min PC treg (+ video)
	Pia

	Ukens anbefaling
	App og nettsted: NRK-tv
	Morten

	Generelt
	En dag på kontoret med KS
	Hanni

	
	
	

	29.august
	
	

	Mobil og nettbrett
	Hva er «tapping» med mobilen
	Pia

	Generelt
	Finesser i E-post (mapper, søppelpost, søppelkasse, vedlegg, CC og BCC, masseslette)
	Helge

	Windows
	Microsoft 50 år
	Morten

	
	
	

	22.august
	
	

	Generelt om PC
	Kort fortalt: Åpne siste lukkede fane i Chrome
	Morten

	Ukens anbefaling
	App: Ut 
	Helge

	Generelt
	Digital id og stemmekort til valget
	Pia

	
	
	

	15.august
	
	

	Seniornett
	Hva skjedde på Arendalsuka
	Hanni

	Ukens anbefaling
	Nettsted: Momondo. Finn flyavganger
	Morten

	Seniornett
	Datakurs i Albir
	Morten




	20.juni
	
	

	Seniornett
	God sommer
	Hanni

	Generelt om PC
	Kort fortalt: Endre tekststørrelse i nettleser
	Helge

	Generelt
	Nytt digitalt skattekort
	Morten

	
	
	

	
	
	

	13.juni
	
	

	Seniornett
	Om lokalforeninger
	Pia

	Mobil/Nettbrett
	Android12 oppdateres ikke lenger
	Morten

	Ukens anbefaling
	App: Trygg mat
	Helge

	
	
	

	6.juni
	
	

	Windows
	Hva er Windows-store
	Morten

	KI
	Lage video med KI
	Helge

	Seniornett
	Lise Fjelstad er ny ambassadør for Seniornett
	Hanni

	
	
	

	30.mai
	
	

	Seniornett
	Det har vært landsmøte i Seniornett. Hva skjedde der
	Hanni

	Ukens anbefaling
	App: Trip Advisor
	Helge

	Generelt 
	Logge inn via Vipps
	Morten

	
	
	

	23.mai
	
	

	Generelt
	Teknologi for eldre 
	Morten

	KI
	Hvilke apper/nettsteder finnes
	Helge

	
	
	

	
	
	

	16.mai
	
	

	Sosiale medier
	Publisering og personvern
	Helge

	Seniornett
	Spørreundersøkelse til medlemmer. Usit
	Kirsten

	Seniornett
	Nytt magasin i posten
	Hanni

	Ukens anbefaling
	App og nettsted: Visit Norway
	Morten

	
	
	

	9.mai
	
	

	Sikkerhet
	Spoofing på SMS
	Morten

	Mobil/nettbrett
	Hvordan sjekke om en app koster penger
	Pia

	Seniornett
	Trenger du datahjelp
	Hanni

	
	
	

	2.mai
	
	

	Windows – kort fortalt
	Tilgjengelighet: Tekstmarkør
	Morten

	Seniornett
	En dag på kontoret
	Pia

	Sosiale medier
	Facebook/Instagram – reservere mot KI-innhenting
	Helge

	
	
	

	25.april
	
	

	Generelt
	Skattemelding på nett
	Pia

	KI
	KI kan lyve – Sjekk kilder
	Helge

	Mobil/nettbrett
	Hvordan avinstallere apper
	Morten

	
	
	

	Påskeferie
	
	

	11.april
	
	

	Ukens anbefaling
	Nettsted: Formueskattekalkulator
	Morten

	Windows – kort fortalt
	Taleinntasting (win+H)
	Helge

	Seniornett
	Påskehilsen fra administrasjonen
	Hanni

	
	
	

	
	
	

	4. April
	
	

	Generelt
	Publisering av bilder
	Helge

	Mobil/nettbrett
	Hvordan dele posisjon på maps og Messenger
	Morten

	MAC – Kort fortalt
	Hvordan fungerer Launchpad
	Helge

	
	
	

	28.mars
	
	

	Windows
	Søke i startmeny
	Morten

	Sosiale medier
	Logge inn via Facebook
	Helge

	Seniornett
	Reisebrev fra Bindal
	Pia

	
	
	

	21.mars
	
	

	KI – Kort fortalt
	Hvordan bruke KI til å oversette en tekst
	Helge

	Ukens anbefaling
	Nettsted: Aning.no. Daglig quiz
	Morten

	Mobil/nettbrett
	Sporing på Android
	Morten

	
	
	

	
	
	

	14.mars
	
	

	Mobil/nettbrett
	Hvordan unngå å bli sporet av apper
	Pia

	Generelt om PC
	Hvordan installere og bruke TeamViewer (sett fra den som mottar hjelp)
	Helge

	Generelt
	Hva er wifi og hvordan koble seg til
	Morten

	
	
	

	7. mars
	
	

	Seniornett
	Digitaliseringsminister i Drammen
	Hanni/
Kirsten

	Windows – Kort fortalt
	Minimer alle vinduer
	Morten

	Ukens anbefaling
	App: Hudd
	Helge

	Seniornett
	Intervju med frivillige i forening. Eivind Thoresen. 
	Pia

	
	
	

	28. feb
	
	

	Sosiale medier
	Hva er forskjellen på Facebook og Instagram
	Helge

	Windows – kort fortalt
	Tilgjengelighet: Zoom og forstørrelse
	Morten

	Seniornett
	Møte med statssekretær i digitaliseringsdepartementet
	Hanni

	
	
	

	
	
	

	21. feb
	
	

	Generelt – kort fortalt
	Digital arv. Hva er det
	Pia

	Mobil
	Hva er en smartklokke og hva kan den brukes til
	Morten

	Ukens anbefaling
	App: Medikamentpåminner (heter Medisin og pillepåminnelse på ios)
	Helge

	
	
	

	14. feb
	
	

	Generelt om PC
	Chromebook istedenfor Windows?
	Morten

	Windows – kort fortalt
	Skru av irriterende varsler i varslingssenter (meldinger fra nettleser)
	Roar

	Sikkerhet
	Antivirus på Windows-PC. Avinstaller alle eksterne (Hva med MAC og Chromebook)
	Hanne

	
	
	

	7. feb
	
	

	Generelt
	Valg av skriver. 
(Blekkskriver med eller uten patroner, Laser. Fordeler og ulemper. Fotopapir)
	Helge

	KI – kort fortalt
	Handleliste til middag
	Helge

	Seniornett
	Datahjelpere, intervju
	Hanni

	
	
	

	Seniornett

	Rekruttering til Magasingruppa
	Kirsten/Hanni

	
	
	

	31. jan
	
	

	Generelt om PC
	Hvordan laste ned bilder fra Google Foto til PC
	Hanne

	
	
	

	Mobil
	Hvordan sette opp gruppesamtale
	Morten

	
	
	

	Seniornett
	«Annonse» fra redaksjonsgruppen om å komme med innspill til magasinet 
	Kirsten/
Hanni

	
	
	

	24. jan
	
	

	Sikkerhet
	Vipps hindrer Olga-svindel
	Helge

	
	
	

	Seniornett
	Påminnelse datakurs i Albir
	Pia

	Seniornett
	Veilede med kvalitet
	helge

	Seniornett
	Valgkomiteen . fra forrige utsendelse – bilde fra Pias presentasjon
	Kirsten

	
	
	

	
	
	

	17. jan
	
	

	Seniornett
	KI-Manual kan bestilles
Du får det elektronisk når du betaler kontingent.
	Morten

	KI
	Lage og redigere bilder
	Helge

	Ukens anbefaling
	App: Politiloggen
	Pia

	Seniornett
	Påminnelse om medlemsundersøkelse
	Kirsten

	Seniornett/andre
	Konferanse UiO – Den digitale familien
	Kirsten

	
	
	

	10. jan
	
	

	Seniornett
	Medlemsundersøkelse
	Hanni

	Seniornett
	Datakurs i Albir. Lenke til påmeldingen
	Hanni

	Generelt
	Elkjøps teknotrøbbelundersøkelse
	Morten

	Windows – Kort fortalt
	Energianbefalinger
	Helge

	Seniornett
	Hva skjer i 2025?
	Hanni





