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Svindel mot eldre

Ulike svindelmetoder og rad
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Intro

« Bedrageri og svindel gker
- Sarbare malgrupper

» Spesialiserte svindlere

« Mal: gkonomisk vinning

« 4 svindelmetoder
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De vanligste
svindelmetodene mot eldre

« 1. Misbruk av norske numre
(spoofing)

« 2. Phishing (fisking)

« 3. Tapte anrop fra utenlandske
nummer

« 4. Kjeerlighetssvindel eller noen
som er i ngd

16.03.2026
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1. Misbruk av norske humre (Spoofing)

- Svindlerne kan utgi seg for & ringe fra
et norsk nummer

* Opptrer som operatgr for Microsoft
eller annen teknisk support

- Malet = fa deg til a rgpe informasjon
som kan misbrukes, eller sende deg
en lenke som de vil du skal trykke pa

« Trykker du pa lenken = svindlerne far
kontroll over PC-en din og presser deg
for penger
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2. Phishing (Fisking)

 Tilsendt e-post eller SMS fra
svindlerne

« Utgir seg for a veere for eksempel
posten eller DNB

- Formalet er a fa sensitive
opplysninger

 Disse blir misbrukt for gkonomisk
vinning
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3. Tapte anrop fra utenlandske nummer

« Tapt anrop fra et utenlandsk
nummer.

« Svindlerne vil du skal ringe tilbake

* Hvis du ikke forventer en samtale
fra utlandet, ikke ring tilbake.

- Svindlerne ringer ofte en gang for a
gke sannsynligheten for at du ringer

opp igjen.
- Det koster deg ingenting a ta

telefonen, det er kun hvis du ringer
tilbake det kan koste penger.
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4. Kjeerlighetssvindel eller noen som er i ngd

« Kynisk bedrageri
 Eldre og sosiale medier/ datingsider

- Bygge tillitt, vanskelig a
gjennomskue

« I tvil? Ikke send penger
» Snakk med noen du stoler pa

- I ferd med & bli svindlet...?
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Tl

Mo’ POLITIET

Sl

Tenk deg om

* Ville du gitt fra deg husngkkelen til
noen du ikke kjenner?

« Bank id = personlig ngkkel til dine
penger

« Kode og kodebrikke

» Forespgrsel om engangskode og
passord over telefon? = svindler

« Bank eller politi ber deg aldri om
bank-id, kode eller passord
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Gode rad mot bedrageri og svindel

« IKKE oppgi sensitiv informasjon
« Personverninnstillinger

« Kun venner

 Passordsikkerhet

» Totrinnsbekreftelse

16.03.2026
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Ekspertens

huskeliste:

Stopp Tenk Sjekk

Ta et skritt tilbake, vurder Sper deg selv: er det naturlig Er du usikker: sjekk lenken
om henvendelsen kan at jeg far denne meldingen, og avsenderadressen ngye, eller
veere svindel. eller er tilbudet for godt til & ta kontakt med avsender via
veere sant? Vaer kritisk. offisielle kanaler.

Bilde hentet fra: 16.03.2026 Side 11


https://www.online.no/sikkerhet/nytt-tiltak-mot-olgasvindel/#:~:text=Her%20er%204%20vanlige%20svindelmetoder%20som%20eldre%20b%C3%B8r,f%C3%A5%20oss%20til%20%C3%A5%20svare.%20...%20Flere%20elementer

¢ POLITIET

Takk for oppmerksomheten

Husk du trenger ikke sitte med disse vurderingene
alene, ikke ta forhastede avgjgrelser.

Dersom du er usikker ring en god venn, noen i
familien eller banken for a radfgre deg.
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Bilder

» https://www.google.com/search?q= password+cartoon+&tbm—|sch&ved 2ahUKEwjU9MGct8v6AhVMAXAIHVMICrIQ2-
cCegQIABAA&oq—password+cartoon+&gs Icp=CgNpbWcQAzIHCAAQgAQQEzIHCAAQgAQQEzIGCAAQHhATMggIABAeEAUQEZzIICAAQHhAFEBMYCAQAEB4Q
BRATMggIABAeEAUQEZIICAAQ HhAFEBMg gAEB4 QBRATMggIABAeEAUQEZzOoECAAQQzoFCAAQ 3gAQ6 AgAEIAEELEDOgCIABCxAXxBDOgQIABAeOgYIABAeEA
U6ngAEIAEEBgGB%gAEB4 CFDcBIiTPG gHcAB4AIABWI%B6WZSAQIyNZgBAKABAaoBCZd cyl3aXotaW1lnwAEB&sclient=img&ei=ybI-Y5TsE-
aGwWPAPO8SokAs&bih=8328&biw=1500&rlz=1C1CHBF_noNO1025N01025#imgrc=knsqdUgT5yAWPM&imgdii=dcQQZ-89DSGGVM

+ https://www.google.com/search?q=phone+with+number+cartoon&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_ipz6scv6 AhWBIMMKHQsdAXYQ2-
cCegQIABAA&og=phone+with+number+cartoon&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoFCAAQgAQ6CAgAEIAEELEDOgQIABADOgCIABCXxAXBDOgSIABCABBCXA
XCDATOECAAQHjoHCAAQgAQQEzoICAAQHhAFEBM6CAgGAEB4QCBATOgYIABAeEBM6BggAEB4QCFCQEFIMR2DFSGgDCcAB4AIABT4gB8W6SAQIyOZgBAKABAa
oBC2d3cy13aXotaW1lnwAEB&sclient=img&ei=Q60-
Y7_dDYGpjgaLuoSwBw&bih=8328&biw=1483&rlz=1C1CHBF_noNO1025N01025&hl=no#imgrc=QjvhV78ySBIVRM

» https://www.google.com/search?q=scam%20against%?20elder%?20people&tbm=isch&tbs=rim CZSrVNngzWJYQK3LzMNEWYN8AEAs IMCgIIABAAOgQI
ABAA&riz=1C1CHBF_noNO1025N01025&hl=no&sa=X&ved=0CBsQulIBahcKEwiYtdyEscv6AhUAAAAAHQAAAAAQIW&biw=1483&bih=832#imgrc=YZJ4SFY
KIChg-M&imgdii=10-vhDLh7s2kIM

» https://www.google.com/search?q=elder+people+thinking+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj1losnCscv6AhWhs4sKHaEgCegQ2-
cCegQIABAA&oqg=elder+people+thinking+&gs_lcp=CgNpbWcQAzoHCAAQGAQQE1D-
BF|TGmDJGmgAcAB4AIABaYgBxgaSAQQxMS4xmAEAoAEquELZ3dzLXdpel1pbeAAQE&scI|ent img&ei=zqw-
Y_WDIKHnrgShwaTADg&bih=832&biw=14838&rlz=1C1CHBF_noNO1025N01025&hl=no#imgrc=00VrXVnhlyw0dM
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