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Svindel mot eldre 
Ulike svindelmetoder og råd
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Intro

• Bedrageri og svindel øker 

• Sårbare målgrupper 

• Spesialiserte svindlere 

• Mål: økonomisk vinning 

• 4 svindelmetoder 
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De vanligste 
svindelmetodene mot eldre 

• 1. Misbruk av norske numre 
(spoofing)

• 2. Phishing (fisking)

• 3. Tapte anrop fra utenlandske 
nummer

• 4. Kjærlighetssvindel eller noen 
som er i nød 
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1. Misbruk av norske numre (Spoofing)

• Svindlerne kan utgi seg for å ringe fra 
et norsk nummer 

• Opptrer som operatør for Microsoft 
eller annen teknisk support

• Målet = få deg til å røpe informasjon 
som kan misbrukes, eller sende deg 
en lenke som de vil du skal trykke på

• Trykker du på lenken = svindlerne får 
kontroll over PC-en din og presser deg  
for penger
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2. Phishing (Fisking)

• Tilsendt e-post eller SMS fra 
svindlerne 

• Utgir seg for å være for eksempel 
posten eller DNB 

• Formålet er å få sensitive 
opplysninger

• Disse blir misbrukt for økonomisk 
vinning 
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3. Tapte anrop fra utenlandske nummer 

• Tapt anrop fra et utenlandsk 
nummer. 

• Svindlerne vil du skal ringe tilbake 

• Hvis du ikke forventer en samtale 
fra utlandet, ikke ring tilbake.

• Svindlerne ringer ofte en gang for å 
øke sannsynligheten for at du ringer 
opp igjen. 

• Det koster deg ingenting å ta 
telefonen, det er kun hvis du ringer 
tilbake det kan koste penger.
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4. Kjærlighetssvindel eller noen som er i nød 

• Kynisk bedrageri

• Eldre og sosiale medier/ datingsider

• Bygge tillitt, vanskelig å 
gjennomskue 

• I tvil? Ikke send penger

• Snakk med noen du stoler på 

• I ferd med å bli svindlet…?
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Tenk deg om

• Ville du gitt fra deg husnøkkelen til 
noen du ikke kjenner? 

• Bank id = personlig nøkkel til dine 
penger 

• Kode og kodebrikke

• Forespørsel om engangskode og 
passord over telefon? = svindler

• Bank eller politi ber deg aldri om 
bank-id, kode eller passord 
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Gode råd mot bedrageri og svindel 

• IKKE oppgi sensitiv informasjon 

• Personverninnstillinger

• Kun venner 

• Passordsikkerhet 

• Totrinnsbekreftelse
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Bilde hentet fra: Roper varsko om svindel mot eldre (online.no) Side 1116.03.2026

https://www.online.no/sikkerhet/nytt-tiltak-mot-olgasvindel/#:~:text=Her%20er%204%20vanlige%20svindelmetoder%20som%20eldre%20b%C3%B8r,f%C3%A5%20oss%20til%20%C3%A5%20svare.%20...%20Flere%20elementer


Takk for oppmerksomheten 
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Husk du trenger ikke sitte med disse vurderingene 
alene, ikke ta forhastede avgjørelser. 

Dersom du er usikker ring en god venn, noen i 
familien eller banken for å rådføre deg. 



Kilder

• ID-tyveri og svindel – Politiet.no

• Roper varsko om svindel mot eldre (online.no) 

• Brosjyre (politiet.no) 
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Bilder 
• https://www.google.com/search?q=password+cartoon+&tbm=isch&ved=2ahUKEwjU9MGct8v6AhVmAxAIHVMiCrIQ2-

cCegQIABAA&oq=password+cartoon+&gs_lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQgAQQEzIHCAAQgAQQEzIGCAAQHhATMggIABAeEAUQEzIICAAQHhAFEBMyCAgAEB4Q
BRATMggIABAeEAUQEzIICAAQHhAFEBMyCAgAEB4QBRATMggIABAeEAUQEzoECAAQQzoFCAAQgAQ6CAgAEIAEELEDOgcIABCxAxBDOgQIABAeOgYIABAeEA
U6BwgAEIAEEBg6BggAEB4QCFDcBliTPGCaQ2gHcAB4AIABWIgB6w2SAQIyNZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=ybI-Y5TsE-
aGwPAP08SokAs&bih=832&biw=1500&rlz=1C1CHBF_noNO1025NO1025#imgrc=knsqdUgT5yAWPM&imgdii=dcQQZ-89DSGGvM

• https://www.google.com/search?q=phone+with+number+cartoon&tbm=isch&ved=2ahUKEwj_ipz6scv6AhWBlMMKHQsdAXYQ2-
cCegQIABAA&oq=phone+with+number+cartoon&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoFCAAQgAQ6CAgAEIAEELEDOgQIABADOgcIABCxAxBDOgsIABCABBCxA
xCDAToECAAQHjoHCAAQgAQQEzoICAAQHhAFEBM6CAgAEB4QCBATOgYIABAeEBM6BggAEB4QCFCQEFiMR2DFSGgDcAB4AIABT4gB8w6SAQIyOZgBAKABAa
oBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=Q60-
Y7_dDYGpjgaLuoSwBw&bih=832&biw=1483&rlz=1C1CHBF_noNO1025NO1025&hl=no#imgrc=QjvhV78ySBlVRM

• https://www.google.com/search?q=scam%20against%20elder%20people&tbm=isch&tbs=rimg:CZ5rVNg3wzWJYQK3LzMNEWYN8AEAsgIMCgIIABAAOgQI
ABAA&rlz=1C1CHBF_noNO1025NO1025&hl=no&sa=X&ved=0CBsQuIIBahcKEwiYtdyEscv6AhUAAAAAHQAAAAAQJw&biw=1483&bih=832#imgrc=YZJ4SFY
KJChq-M&imgdii=1o-vhDLh7s2kJM

• https://www.google.com/search?q=phishing&rlz=1C1CHBF_noNO1025NO1025&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR_7OLsMv6AhUEl4sKHeX
VD-oQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1500&bih=832&dpr=2#imgrc=SFdGw8DyMBD_dM&imgdii=phEbqdvujKPr9M

• https://www.google.com/search?q=elder+people+thinking+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj1osnCscv6AhWhs4sKHaEgCegQ2-
cCegQIABAA&oq=elder+people+thinking+&gs_lcp=CgNpbWcQAzoHCAAQgAQQE1D-
BFiTGmDjGmgAcAB4AIABaYgBxgaSAQQxMS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=zqw-
Y_WDIKHnrgShwaTADg&bih=832&biw=1483&rlz=1C1CHBF_noNO1025NO1025&hl=no#imgrc=0OVrXVnh1yw0dM

• https://www.dreamstime.com/illustration/senior-dating.html 

• https://creazilla.com/nodes/33565-phone-fraud-clipart

• https://reconshell.com/how-to-recognize-and-protect-yourself-against-phishing-scams/
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