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SOSIALE MEDIER

Hvor Er det s&

bevist farlig da?
er du?

Posisjon, Brukes til:
bruksdata, reklame,
kontakter, algoritmer for
enhetsinfo innhold

Facebook,
Instagram,
TikTok, Snapchat




Sporing av interesser og
aktivitet

Facebook registrerer likerklikk,
innlegg og sekehistorikk for &
kartlegge dine interesser og akfivitet
pd plattformen.

HVA
FACEBOOK
VET OM
DEG

Registrering av lokasjon og
enheter

Plattformen lagrer informasjon om
hvor du befinner deg og hvilke
enheter du bruker for & f& tilgang.

Personlig tilpasset innhold
og annonser

Informasjonen Facebook samler
brukes til & gi deg relevante annonser
og personlig tilpasset innhold.




Det er her
vi snakker
sammen

WHATSAPP, METADATA (HVEM, NAR, BRUKES TIL: ANALYSER,

MESSENGER, TELEGRAM HVOR OFTE), POSISJON, REKLAME (META-APPER)
KONTAKTER




KART- OG REISEAPPER

Brukes til:
navigasjon,

Sanntids-
Google Maps, posisjon,

trafikkdataq,
annonser

Hvor er? reiseruter,
betalingsinfo




HVIS DU IKKE VIL
SPORES

® Inkognitomodus forhindrer lagring

av reisemgnster og sekehistorikk.

® Brukeren kan surfe uten at Google

Maps registrerer posisjonsdata.

® Modusen reduserer sporing og

beskytter personvernet.

nodus stopper ikke all

agrenser lagring.




®* Amazon, Zalando, Wolt,

Foodora
SHOPPING *® Kjgpshistorikk, posisjon,
oG betalingsinfo

MATLEVERING

® Brukes til: produktanbefalinger,

markedsfaring



HVA ER COOKIES?

HVA ER TILPASSEDE COOKIES?

® Cookies (eller informasjonskapsler)
er sma tekstfiler som nettsteder ber
nettleseren din om & lagre pé
enheten din.

®* De lagrer informasjon som for
eksempel brukernavn, passord,
sprakinnstillinger eller hva du har
lagt i en nettbutikk-kurv.

®* Formdlet er & identifisere enheten
din, huske informasjon om deg og
oedre brukeropplevelsen pd&

* Tilpassede Cookies er en

underkategori av cookies som
aktivt brukes til personalisering.

De samler inn data om din aktivitet
pd nettstedet (som hvilke sider du
besgker) for & kunne vise deg
relevant innhold, som nyhete
produkter som antas & inter

deg.

Tilpassede cookie
til & vise de







open /nettsiden




/treningsappe




Strava, Fitbit, Helse- og Brukes til: analyse,
MyFitnessPal aktivitetsdata, ruter, forsikring, reklame
sgvn, kosthold




alitet, men userigse
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Ta frem mobilen

Android

innstillinger (tannhjulet)
og velg Sikkerhet og
personvern

Y

Iphone ,
Innstilinger(tannhij
Personvern og
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Stedstjenester

88 ved bruk

Sporing

«=m=  Kalendere
=" 7 kan kun legge til




< Tilbake Trinn 2 av 3 Rask avslutning

Facebook

Velg informasjonen du ikke vil at
Facebook skal ha tilgang til lenger.

O Sted

O Mikrofon

Ved bruk

O B Kamera

(O & Bilder

Slett app

< Tilbake Trinn 2 av 3 Rask avslutning

&3

Snapchat

Velg informasjonen du ikke vil at
Snapchat skal ha tilgang til lenger.

O Sted
O Bluetooth

O Mikrofon

Ved bruk

(O B Kamera

() & Bilder

Slett app




@V SELV PA MOBILEN

- Sjekk personvern og sikkerhet -

Hvor mange apper har du som sporer deg?

Hvor mange apper har stedtjenester?

Trygghetssjekk- Iphone

Tillateleseskontroll- Android

Leer i eget tempo

Test ulike funksjoner og ta deg tid til & Icere i ditt eget tempo.




SLIK BESKYTTER DU PERSONVERNET

Tilpass personverninnstillinger
Les informasjonen om personvern FGR DU LASTER NED APPEN

Serg for at kun venner kan se innleggene dine ved & justere
personverninnstillingene dine.

Unnga a dele sensitiv info

Del aldri telefonnummer, adresse eller annen sensitiv informasjon
offentlig for & beskytte deg selv.

Kontroller tilganger for apper

Vurder ngye hvilke apper og tredjepartstienester som har tilgang
til kontoen din og fijern de du ikke stoler pa.
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