
Dagens mest utbredte nett-bedragerier



Nordmenn ble svindlet for 1 milliard kroner i fjor 

62% av 
sakene ble 

henlagt

3 av 4 bedrag 
var digitale

Økokrims trusselvurdering 2024



Sosial manipulasjon

Epost
«trond.mo@gmail.com» 

Mobiltelefon (sikkerhetskode)
«2345» 

LES MER:
• Kakadu: https://www.kakadu.no/.../hva-er-sosial-manipulasjon-og...
• Datahjelperne: https://www.datahjelperne.no/ 

https://www.kakadu.no/kakadu-forklarer/hva-er-sosial-manipulasjon-og-hvordan-kan-du?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3ssGxHpJxKIBmJ1XmRGuvaoouzMPak5ISstejPsADQkvaYS3koy8dOMe0_aem_JVJQ1SQEuov6qrIvzDLgpA
https://www.datahjelperne.no/


Hacket konto – kontokapring – id-tyveri

EPOST, MELDINGER, 
FACEBOOK, 
INSTAGRAM, 

TELEFON

DU KOMMER IKKE 
INN FORDI DE HAR 
SKIFTET PASSORD

SNIFFE PASSORD PÅ 
INFISERTE NETTSIDER / 

USIKRE NETT 

PHISHING. LURE 
DEG TIL Å OPPGI 

PASSORD

UTGIR SEG FOR Å 
VÆRE DEG, SOM 

HAR TILLIT, OG FÅR 
DEM TIL Å DELE 

INFO SOM SENERE 
KAN UTNYTTES



Hva bør du sjekke?

Sjekk språket, 
formelt vs uformelt,

skrivefeil

Hastverk og stress Må du ordne det fort?

Er avsender riktig?

Er klokkeslettet mistenkelig?

Er det lenke i meldingen?







En URL er en komplett internettadresse (Uniform Resource Locator). Dette er avsender-
adressen. For eksempel @seniornett.no.







Ekte eller
falsk?



Ekte eller
falsk?



Ekte eller
falsk?



Ekte eller
falsk?





















Ikke trykk på lenker i meldinger !

Bruk heller den originale appen



Vær obs på at en QR-kode
er en lenke! 







Falsk eller ekte?



Falsk eller ekte?





















Telenor: «Se opp for Paypal-svindel»



Konklusjon: Vær skeptisk

Sjekk språket, 
formelt vs uformelt,

skrivefeil

Hastverk og stress Må du ordne det fort?

Er avsender riktig?

Er klokkeslettet mistenkelig?

Er det lenke i meldingen?



62% av 
sakene ble 

henlagt

3 av 4 bedrag 
var digitale

Konklusjon: Vær skeptisk
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