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Svindel pa e-post - igjen

Paminnelse - Betaling for bilbillett (371-4991-04)

AutoPASS for Ferje <support@bestsexcam.com>
Dato: 10/11/2025 23:48
Til: kiellengen@online.no

Betaling for bilbillett

Hei!

Vi sender deg denne meldingen vedrerende din siste noppgjor
Din siste ubetalte billettbetaling har ikke blitt behandlet, sa vi
umiddelbart, ellers kan kjoretoyet ditt bli inndratt.

bilbillett

Faktura 371-4991-04



@eniornett

Kryssord
Puslespill

Internett kafe

torsdag 13. november 2025

13.11.2025 Seniornett Gjavik



Kryssord og puslespill



Kryssord og puslespill — er S
det ok? C

* Mental trening: Stimulerer hjernen og
bidrar til a forbedre kognitive ferdigheter..

* Forebygger demens: Regelmessig
hjernetrim har en beskyttende effekt mot
demens og Alzheimer.

 Aktiverer flere hjerneomrader: Krever
hukommelse, kreativitet og
problemlgsning.

* @kt velveere: Nar man lgser en oppgave
man trives med, gker fglelsen av velveere.



Spill er ok, men husk... @

* «Bruk eller mist»-prinsippet: De
omradene i hjernen man bruker ofte
styrkes, mens de man ikke bruker svekkes.

 Variasjon er ngkkelen: Viktig a utfordre
hjernen pa nye mater og variere med
andre aktiviteter som sudoku, lesing, osv

Regelmessighet er viktigst: Det er bedre
a gjare litt ofte enn mye sjelden for a

opprettholde de positive effektene over
tid.




S\A\\CE

A <\ R\~
v\
C\P\AG
X 3

Kryssord
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Kryssord — hvem fant pa det? @

* Farste gang presentert i New York
Worlds sgndagsutgave 21. desember
1913

* | 1920-arene kom det til Europa

> | 1925 trykket Allers det farste
kryssordet i norske ukeblader.

FUN'’S Word-Cross Puzzle.
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NM i kryssord

Ukebladet Hjemmet arrangerer et arlig
norgesmesterskap.

Kryssordentusiasten Christopher Schive fra Son har

stukket av med norgesmestertittelen hele 19 ganger.

Hans Kristian Nilsen vant 1 2023 og 2024



Flere «rare» NM titler? @

* Stein, saks, papir “

 Karaoke

e Litteratur formidling
» Grgtkoking
 Luftgitar

» Scrabble
* Rumpeldunk


https://www.youtube.com/watch?v=qW5uwqZzVBE

Kryssord oppgaver
pa nett eller med app

« Kryssord oppgaver finnes bade i apper og pa nett

« Kun eksempler - mange gode Igsninger ut over dette



Kryssord oppgaver pa nett C

KRYSSORD ¥

Fungerer bade pa mobil, nettbrett og pc

Dagens

25ICRATISKRYSSORD MO
fimver e W

Middels

Vanskelig

Delta og vinn 25 flaxlodd! Nytt kryssord hver dag. Skjema for innsending kommer automatisk opp nar hele kryssordet er korrekt lest. En
bokstav feil er nok til at skjema ikke kommer opp. Frist for a sende inn Igsning pa dette kryssordet er 16. November, 2025. | es

mer. (Husk at du kan lgse kryssordet bade pa mobil, nettbrett og pc).

Du er ikke innlogget. Logg inn for & kunne sende inn lgsning.
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Kryssord oppgaver i app -1 @

Det finnes mange gode apper, bade for Apple og
Android og pc.

Ett eksempel er Kryssordprinsen som egner seg godt
pa iPad

Tradisjonelt kryssord med en
god og enkel Igsning for

utfylling pa nettet. 23
God forklaring i appen. g

kryssord pa en




Kryssord oppgaver i app -2 @

Flere eksempler pa gode apper, bade for Apple og
Android. Kan ogsa lastes ned pa pc.

VIR

AT Kryss - en kamp om ord
S Yy P Hent ‘l St
Blatals

SKJERP
HJERNEN DIN

Denne appen har et utvalg
av kryssord varianter, fra
vanlig kryssord til mer
krevende varianter

Kryss er et spennende
spill for to personer pa
et felles kryssordbrett.



Kryssord hjelp
til a lese kryssord

Kryssord hjelp finnes bade i apper og pa nett
Ofte kombinert med lgsninger for kryssord oppgaver.

Kun eksempler - mange Igsninger ut over dette



Kryssordhjelp pa nett S

Fungerer bade pa mobil, nettbrett og pc

KRYSSORDBOK KRYSSORDHJELP
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Kryssordhjelp for flere millioner kategorier brukt i kryssord. F.eks. Fugl, fisk, dyi
plante, eller elv.

Norges starste kryssordhjelper-app med millioner av ord. Du kan velge om du vil seke i "Alle kategorier” eller du kan velge ett eller fle
sekeomrader fra menyen under | tillegg til kryssord kan tjenesten vaere praktisk for ordspill som Wordfeud og Scrabble
X Skjul f

Skriv sgkeordet
Velg antall bokstaver Legg t nyt sakeomrade:

Skriv inn minst en bokstav

Valgte sekeomrader:

Alle kategorier %

Antall bokstaver for ordet i kryssordet:

Qo doqefrRefofoffe]n



Puslespill



Puslepill - hvem fant pa det? @

Foto-
apperat
ikke

oppfunnet

John Spilsbury

* 11766 limte han opp et kart over
Europa pa en treplate og saget ut det
enkelte landet som barna senere kunne . &p.cnsburer pusse
sette sammen. | A P 4

* Verdens stagrste ordinaere puslespill er
pa 40.320 biter og maler 6,8x1,9 meter



Puslespill — kun for de @
talmodige? |
De fleste bruker et sted mellom 5 og 20
timer pa et puslespill pa 500 - 1000 brikker

Faktorer som pavirker tiden det tar

* Motiv: Puslespill med tydelige farger
og kontraster tar kortest td

 Erfaring: Jo mer erfaren du er, jo
raskere kan du pusle.

« Antall personer: Flere personer kan
fullfare et puslespill raskere enn én
person.



Puslespill

.




Puslesplll apper og pa nett C

 Jigsawscapes — puslespill. Tilbyr
mange kategorier som dyr, landskap og
mat, med mulighet til a velge antall
brikker.

 Puslespill Epic. Har over 20 000 bilder,
11 vanskelighetsgrader (opptil 625
brikker) og lar deg lage egne puslespill.

 Puslespill World. Inkluderer tusenvis
av HD-bilder fra ulike samlinger,
daglige puslespill, og lar deg lage egne
puslespill med egne bilder.




Puslespill apper og pa nett @

Jigsaw Planet
https://www.jigsawplanet.com

Free Online Jigsaw Puzzles

°
 J Pl t: Dett
Millions of free jigsaw puzzles created by a large community. Create, play, share jigsaw puzzles I g SaW a n e b e e e r e n

and compete with other users.

Last Created Popular Searches n etts i d e hVO r d u ka n | eg g e Og

Explore the latest jigsaw puzzles created We would like to show you a description

by the community on Jigsaw Planet ... here but the site won't allow us. | a Ste n ed et Sto rt u tva I g aV

Week's Most Played ValleOlvido

Discover the most played jigsaw puzzles of View ValleOlvido's puzzles on Jigsaw p u S | e S p i | |, S a mt | a g e d i n e e g n e

the week on Jigsaw Planet and ... Planet. It is an ideal place for playing ...

Total Most Played Arydorfa puslespill med egne bilder og
& i‘igffyv.rpuzzleOfTheDav Hent Sende dem til Venner.

= « Jigsaw Puzzle Of The

Day: Fokuserer pa daglige
utfordringer og gir en god
puslespillopplevelse med vakre
HD-puslespill.

"Beautiful high-definition jigsaw puzzles"



https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
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... over til litt praktiske gvelser
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