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Kryssord og puslespill



• Mental trening: Stimulerer hjernen og 

bidrar til å forbedre kognitive ferdigheter..

• Forebygger demens: Regelmessig 

hjernetrim har en beskyttende effekt mot 

demens og Alzheimer.

• Aktiverer flere hjerneområder: Krever 

hukommelse, kreativitet og 

problemløsning.

• Økt velvære: Når man løser en oppgave 

man trives med, øker følelsen av velvære.

Kryssord og puslespill – er 
det ok?



• «Bruk eller mist»-prinsippet: De 

områdene i hjernen man bruker ofte 

styrkes, mens de man ikke bruker svekkes.

• Variasjon er nøkkelen: Viktig å utfordre 

hjernen på nye måter og variere med 

andre aktiviteter som sudoku, lesing, osv

• Regelmessighet er viktigst: Det er bedre 

å gjøre litt ofte enn mye sjelden for å 

opprettholde de positive effektene over 

tid.

Spill er ok, men husk…



Kryssord



• Første gang presentert i New York 

Worlds søndagsutgave 21. desember 

1913 

• I 1920-årene kom det til Europa

➢ I 1925 trykket Allers det første 

kryssordet i norske ukeblader.

Kryssord – hvem fant på det?

Arthur Wynne



• Ukebladet Hjemmet arrangerer et årlig 

norgesmesterskap.

• Kryssordentusiasten Christopher Schive fra Son har 

stukket av med norgesmestertittelen hele 19 ganger.

• Hans Kristian Nilsen vant i 2023 og 2024

NM i kryssord



• Stein, saks, papir

• Karaoke

• Litteratur formidling

• Grøtkoking

• Luftgitar

• Scrabble

• Rumpeldunk

Flere «rare» NM titler?

https://www.youtube.com/watch?v=qW5uwqZzVBE


Kryssord oppgaver
på nett eller med app

• Kryssord oppgaver finnes både i apper og på nett

• Kun eksempler - mange gode løsninger ut over dette



Kryssord oppgaver på nett

Fungerer både på mobil, nettbrett og pc



Kryssord oppgaver i app -1

Det finnes mange gode apper, både for Apple og 

Android og pc. 

Ett eksempel er Kryssordprinsen som egner seg godt 

på iPad

Tradisjonelt kryssord med en 

god og enkel løsning for 

utfylling på nettet.

God forklaring i appen.



Kryssord oppgaver i app -2

Flere eksempler på gode apper, både for Apple og 

Android. Kan også lastes ned på pc.

Kryss er et spennende 

spill for to personer på 

et felles kryssordbrett.

Denne appen har et utvalg

av kryssord varianter, fra

vanlig kryssord til mer 

krevende varianter



Kryssord hjelp
til å løse kryssord

• Kryssord hjelp finnes både i apper og på nett

• Ofte kombinert med løsninger for kryssord oppgaver.

• Kun eksempler - mange løsninger ut over dette



Kryssordhjelp på nett

Fungerer både på mobil, nettbrett og pc

Skriv søkeordet

Velg antall bokstaver

Skriv inn minst en bokstav



Puslespill



• I 1766 limte han opp et kart over 

Europa på en treplate og saget ut det 

enkelte landet som barna senere kunne 

sette sammen.

• Verdens største ordinære puslespill er 

på 40.320 biter og måler 6,8x1,9 meter

Puslepill – hvem fant på det?

John Spilsbury

Foto-

apperat

ikke 

oppfunnet



De fleste bruker et sted mellom 5 og 20 

timer på et puslespill på 500 - 1000 brikker

Faktorer som påvirker tiden det tar

• Motiv: Puslespill med tydelige farger 

og kontraster tar kortest td

• Erfaring: Jo mer erfaren du er, jo 

raskere kan du pusle.

• Antall personer: Flere personer kan 

fullføre et puslespill raskere enn én 

person.

Puslespill – kun for de 
tålmodige?



Puslespill



Puslespill apper og på nett

• Jigsawscapes – puslespill. Tilbyr 

mange kategorier som dyr, landskap og 

mat, med mulighet til å velge antall 

brikker.

• Puslespill Epic. Har over 20 000 bilder, 

11 vanskelighetsgrader (opptil 625 

brikker) og lar deg lage egne puslespill.

• Puslespill World. Inkluderer tusenvis 

av HD-bilder fra ulike samlinger, 

daglige puslespill, og lar deg lage egne 

puslespill med egne bilder.



• Jigsaw Planet: Dette er en 

nettside hvor du kan legge og 

laste ned et stort utvalg av 

puslespill, samt lage dine egne 

puslespill med egne bilder og 

sende dem til venner.

• Jigsaw Puzzle Of The 

Day: Fokuserer på daglige 

utfordringer og gir en god 

puslespillopplevelse med vakre 

HD-puslespill.

Puslespill apper og på nett

https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Planet&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3
https://www.google.com/search?q=Jigsaw+Puzzle+Of+The+Day&sca_esv=2286498253ea9ec4&source=hp&ei=wLsTaeSpN9ubwPAP4YSw4AE&iflsig=AOw8s4IAAAAAaRPJ0GGZthtGboDTR2e-jocdj5kNYaWz&ved=2ahUKEwjNo_qFluuQAxXVGRAIHaWlA8AQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=gode+apper+for+puslespill+p%C3%A5+nett&gs_lp=&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDBafUNpffW1Ap8fnJxD9OaaEBGZbOeOo4E3gigUPjOr0MdqoeL1LZmJECAJZ3NTcreOpYbxNEmvNxMaZokdYJzw92D2FoHblv0z6Wyy3Tz4oeG1rZY7Jy2j7_eEnctf4s&csui=3


… over til litt praktiske øvelser
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