Seniornett Ullensaker Arsmgtet 2024

2. STYRETS ARSBERETNING FOR 2023

Virksomheten
Seniornett Ullensakers formal er & arbeide for seniorers deltagelse i IKT-samfunnet i sitt
omrade. Dette skjer via kurs, foredrag, og personlig veiledning.

Organisasjonen ble stiftet 27. august 2019 og har per dags dato 125 medlemmer. De fleste
medlemmene er fra Ullensaker, men det er ogsa medlemmer fra nabokommunene Gjerdrum,
Nannestad, Nes og Eidsvoll.

Malgruppen for Seniornett er seniorer som gnsker a forbedre og vedlikeholde sin digitale
kompetanse. | Norge er det omtrent 600.000 seniorer som trenger opplaering og hjelp i digitale
enheter som mobil, nettbrett og datamaskin. Overfart til vart nseromrade tilsvarer det omtrent
4.000 personer. Noen av disse har god grunnleggende datakunnskap, mens andre har
begrenset eller ingen datakunnskap. Vi gnsker a gi alle kategoriene et relevant tilbud. Til det
trenger vi enda flere frivillige som kan bidra.

Vi gjennomfarer hvert ar en sparreundersgkelse for & avklare hva medlemmene gnsker av
program. Besvarelsene viser at vare medlemmer stort sett er digitale. Det betyr at vi har lagt
opp programmene i trad med det. De fleste gnsker a vedlikeholde den kompetansen de har, og
leere nye ting som er viktige i hverdagen.

Seniornett Ullensaker har et naert samarbeid med Ullensaker Frivilligsentral og holder
ukentlige mater i Pakkhuset pa Jessheim. Mgtedager er tirsdager kl 13.30-14.30 nar ikke
annet er kunngjort. Vi annonser vare mgter og kurs pa Facebook og med e-post til
medlemmene. | tillegg sendes det ut medlemsbrev.

Seniornett Ullensaker er representert i Ullensaker kommunes Eldrerad, og har vervet som
radets leder ved Eva Margrethe Gullichsen.

Styret i Seniornett Ullensaker
Styret har i 2023 bestatt av:

- Mette Boquist, leder

- Kjell Martin Holen, nestleder

- Mikael Hoel, kasserer

- Rita Fjeld Hovden, styremedlem

- Bente Stgverud, styremedlem

- Helga Skiaker, styremedlem

- Solveig Midtkandal Kjervik varamedlem og webredaktar
- Ole-Petter Ruud, varamedlem

- Svein R. Aarvik, varamedlem

Det ble avholdt 8 styremgter i 2023.
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Tildeling av midler fra stiftelsen DAM

| 2022 fikk Seniornett Ullensaker tildelt statte gjennom stiftelsen DAM pa kr 100.000.
Halvparten av midlene, kr 50.000 ble utbetalt i mai maned 2022, og ble i sin helhet brukt til &
gi vare medlemmer en «Arena for Sosial Omgang», som er det interne prosjektnavnet. Det vil
i praksis si statte til hele var aktivitet i siste halvdel av 2022. Det resterende belgpet, kr 50.000
ble utbetalt i 2023 og har finansiert vare aktiviteter fram til juni maned 2023. Midlene ble
utbetalt gjennom Seniornett Norge, som koordinerer DAM-midlene for alle lokale Seniornett-
foreninger i landet. Vi har gjennom 2023 sendt flere sgknader til stiftelsen DAM uten a fa
tilslag pa noen av disse.

Tildeling av midler fra Gjensidigestiftelsen gjennom lldsjelprosjektet

| desember 2023 fikk vi positiv tilbakemelding pa var sgknad hos Ildsjelprosjektet. Vi ble
tildelt kr.70.000 med utbetaling i 2024 til vart prosjekt «Livslanglering ogsa for seniorer».

Formalet med prosjektet er:

* Tilby vare medlemmer kurs og veiledning i bruk av digitaleverktgy pa PC, nettbrett og
mobil slik at de kan mestre hverdagen.

*  Opprettholde vare ukentlig tilbud pa Frivilligsentralen, Jessheim.

»  Utvikle og beholde flere kompetente veiledere. Stgtte til kompetanseheving vil veere til
nytte for alle.

Dette betyr at vi kan opprettholde og videreutvikle vare aktiviteter ogsa i 2024.
Kurs og seminarer

Hovedaktiviteten til foreningen er & holde kurs, ha temaforedrag og datakafé med enkel
individuell datahjelp. I lgpet av 2023 ble det i regi av Seniornett Ullensaker arrangert totalt 34
kurs og foredrag, hvorav 10 datakafeer og 1 heldagseminar. Antall deltakere per kurs og
foredrag varierer fra cal5 til 50 medlemmer.

| mars 2023 gjennomfagrte vi heldagsseminar pa Lily Country Club med ca 50 deltagere.
Temaene var innenfor e-helse, klimatilpassing og sirkulaer gkonomi for seniorer. Vi fikk
meget god tilbakemelding pa arrangementet, ikke minst at vi hadde gode foredragsholdere fra
bade kommunal- og privat sektor. | september deltok vi pa Senioruka i Ullensaker med
foredrag om «Sikkerhet pa nett», og i oktober gjennomfagrte vi Digitalfestival med tema «Ny
pa nett»

I mars gjennomfgrte vi to- dagers grunnkurs for ukrainske seniorer i bruk av nyttige apper
som Ruter, Entur, parkeringsapper, Finn.no og mattilbud. Kursene var i samarbeid med
VVoksenopplaringen i Ullensaker og Frivilligsentralen.

Publisitet

Det ble skrevet flere positive artikler om Seniornett Ullensaker i lokalavisene pa Romerike i
aret som gikk. Noen artikler handler om vare kurs og erfaringer med digitale og ikke-digitale
seniorer generelt. En stor begivenhet ble tildeling av Frivillighetsprisen 2023 i Ullensaker.
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Dette fikk stor publisitet i kommunen. Vi har ogsa skrevet en artikkel om vart arbeid i siste
utgave av Seniornetts Magasin 2023.

Program blir ukentlig lagt ut pa Facebook. Vare nettsider oppdateres fortlgpende samt at
programmet sendes ut i medlemsbrev. Det er sendt 9 medlemsbrev gjennom 2023. Vi
annonserer ogsa i «Hva skijer i Ullensaker» og «Livsgledeprogram for seniorer», som kommer
ut en gang i mnd.

Styreti Seniornett Ullensaker 30.01.2024

Mette Boquist, styreleder

Sign
Kjell-Martin Holen Rita Fjeld Hovden
Sign Sign.
Bente Stgverud Helga Skiaker
Sign Sign

Mikael Hoel

Sign.
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