Handlingsplan 2026

Sammen for digital Mestring!

Organisering av Nettgruppe, Seniornett Innherred og Datastuer Innherred

Styret for Datastuer la ned sin virksomhet 11. februar 2026. Begrunnelsen er at det ikke lengre
er behov for et styre nar Datastuer er opphert som eget prosjekt fra Seniornett Norge fra og
med 1. januar 2025.

Nettgruppa, Seniornett Innherred og Datastuer fortsetter som virksomhet som tidligere.
Datastuer Innherred har samme organisasjonsnummer som Innherred Seniorforum, og
regnskap fores gjennom ISFO. Aktivitet i Datastuer rapporteres gjennom Seniornett Innherred
til Seniornett Norge og til Innherred Seniorforum.

Nettgruppa og Styret for Seniornett Innherred
Gruppen bestér av de samme personer og avholder styremeoter ved behov.

Seniornett Innherred.

Seniornett Innherred har eksistert siden 2010, og ble formelt organisert som egen forening i
april 2025. Foreningen har pr. dato 39 medlemmer. Foreningen fér overfort kr. 175 pr.
medlem fra Seniornett Norge. Foreningen tar sikte pa fire meter i 2026 hvor det er fokus pa
det digitale.

Folgene fire mater er gjennomfort/plannlegges i 2026.

17. februar «Helseplattformen» - tre ulike innledere

15. april - «Svindel». Etter temametet gjennomferes arsmete.
xX. september/oktober — KI

xX. oktober/november — tema ikke fastsatt.

Alle moatene avholdes pa Rinnleiret pa formiddagen med kaffespleis og sosialt treff for den
faglige delen starter. Moatene er &pne for alle interesserte.

Seniornett Norge har mange fine tips og triks om data pa sine nettsider og de har ogsa en god
stottetelefon som du kan ringe for & fa hjelp. Vi ser gjerne at s mange som mulig fra ISFO
ogsé blir medlemmer av Seniornett Norge. Medlemskapet koster 450 kr pr ar og for det far du
tilgang til alle ressurser Seniornett har inklusive et ukentlig medlemsbrev pa epost samt et
Seniornett-magasin med nyttige tips 4 ganger pr ar. For & melde deg inn gar du til denne
nettsiden: https://www.seniornett.no/. Du blir automatisk medlem av Seniornett Innherred nar
du melder deg inn med din adresse pa Innherred.

Datastuer Innherred.

Datastuer Innherred fortsetter sin kursvirksomhet. Interessen for & delta pa kurs har avtatt noe.
Styret 1 nettgruppa ser etter ogsd andre former for a nd ut til den voksne generasjonen under
mottoet: Sammen for digital mestring.

Det er innledet et naert samarbeid med Nordnorsk pensjonistskole. For & holde aktiviteten
vedlike, ma det sekes aktivt om gkonomisk statte 1 2026.

Tiltak/planer.
e 2. mars — mote i Oslo for ledere av alle lokalforeninger.


https://www.seniornett.no/

25. mars — seminar i regi av Seniornett Norge for veiledere som er medlemmer av
Seniornett.

Et erfaringsbasert seminar for alle veiledere tidlig hest pa Rinnleiret. Mélet er & ta vare
pa kompetansen for alle vére veiledere.

Levanger: To kurs vér og to kurs pa hesten, et kurs pd viren i samarbeid med
Levanger Videregaende skole med «digivenn» - elever fra videregdende skole.
Inderoy: Et kurs om varen og to kurs om hesten. Miniseminar for veiledere pd Inderoy
ved behov. Individuell veiledning péd Inderay bibliotek en gang i maneden 1
smarttelefon, PC og/eller nettbrett.

Aktiv foredragsvirksomhet i ulike foreninger for seniorer.

Vi kan se en tendens til at oppslutningen omkring datastuekurs gér ned. Det er viktig &
bidra til at seniorer folger med 1 den digitale utviklingen. Nettgruppen ser pd nye
muligheter og nye arenaer for utvikling parallelt med kursaktiviteten. Et av tiltakene er
en enda sterkere kontakt med vare tre kommuner, Levanger, Verdal og Inderoy.



